Vivere bene.

corn se stessy e con gl altri



Volersi bene é il piu grande atto di
ALTRUISMO

perché solo chi si ama puo amare.



Volersi bene e

Affrontare le paure

Accettare che non si e perfetti
Concedersi di sbagliare

Non essere troppo severi con Se stessi



Volersi bene e

- Rispetiars/

- Non permetitere che gualcuno c/
SminuIsca

- Proteggerci da chi ¢l attacca



Volersi bene e

Non avere paura del cambiamento
Guardarsi allo specchio e piacersi
Regalarci piccole attenzioni

Congratularsi con se stessi per gl obiettivi
raggiunti



Volersi bene e

- Credere in nor stessr
- Abbandonarsr al sentimenti

- Abbandonarsi alle emozioni, che c/
rendono fragill, ma straordinariamente
uman/



VOLERS! BENE

Volersi bene significa desiderare
gualcosa, per completarsi, perche

sentiamo che ¢l manca gualcosa €,
se non siamo ricamabpiati, soffriamo.



VOLER BENE

Significa conciliare Il tuo benessere
con qguello aell altra persona,

rendere compatibili 1 tuor bisogni
con / SUOL.



AMARE

Amare significa.

- Desiderare il meglio per I'Altro.

- Permettere all Altro dr essere
felice, anche guando Il suo
canmino e diverso dal nostro.



AMARE

E un sentimento disinteressato, che
nasce dalla volonta dr donarsi...dr
offrirsi completamente dal
profondo del cuore.

Per guesto, [amore non sara mai
fonte di sofferenza.



AMARE

pare amore non esaurisce la
qguantita, anzi, laumenta e, per
ricambiare tutto guesto amore,
bisogna aprirsi € iasciarsi amare.



CHI Tl AMA DAVVERO...

NON TI FA SENTIRE IN COLPA

NON TI RICATTA /NON TI CONTROLLA

\ - NON CERCA DI

NON TI LIMITA ~ SOPRAFFARTI

%

NON CALPESTA | — NON TI SMINUISCE

TUOI DESIDERI —— n RISPETTA |

T~ NON TI FA SENTIRE
NON TI IMPONE INCAPACE

VINCOLI MORALI | \
/ NON IGNORA |

NON INVADE | TUOI SPAZI TUOI BISOGNI

NON TENTA DI CAMBIARTI




GRAZIE DELLA VOSTRA CORTESE

ATTENZIONE
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